
 
 

 

 Tra il Bosco e il Prato c'è di mezzo il ........ 
 

Due ambienti meravigliosi come quello del bosco e del prato verranno osservati e studiati 
attraverso il gioco per capire in quale meraviglioso ambiente andremo a camminare e 
sopra quale fantastico habitat …. ci stenderemo! Con logica scientifica e con strumenti 
emotivi si aiuteranno i ragazzi a conoscere questi ambienti sia nella loro complessità, sia 

nella loro grande diversità. 
  

Obiettivi educativi 

• Valorizzare i sensi meno usati 
• Favorire rapporti di empatia con il mondo naturale 
• Acquisire la capacità di valutare criticamente i propri comportamenti 
 

Obiettivi didattici 

• Apprendere un modello scientifico efficace per la ricerca e l’osservazione 
• Definizione di adattamento, habitat e successione ecologica 
• Stimolare la formazioni di ipotesi e la loro verifica 
 

Utenza 

Percorso didattico educativo rivolto a tutti 
  

Durata del soggiorno 

3 giorni – 2 notti 
 

Periodo 

Da Marzo a Ottobre 
 

Luoghi del percorso didattico 

Parco Naturale del Bosco di Tecchie 
 
 



Alloggio 

Rifugio di San Crescenti, Agriturismo Fosto o Ostello di Cantiano sito nel pregevole centro 
storico. 
 

Articolazione della proposta 

Prima giornata – Conoscere i prati e i suoi abitanti  
Arrivo 
Attività di accoglienza: Attività di socializzazione e affiatamento - Una serie di attività che 
accompagneranno ad essere confidenti con i luoghi dove trascorreranno i giorni successivi. 
Attività di verifica iniziale: Post.it. - Attività di associazione . 
Attività di rilassamento: Fantasia guidata - Una tecnica di rilassamento che andremo a 
sperimentare per aumentare l’ attenzione sulle attività successive. 
Pranzo al sacco 
Attività di ricerca : Transetto del prato - Attività effettuata con logica scientifica e 
strumenti ludico didattici. 
Attività di ricerca: Vediamo chi trova più insetti - Con metodi usati dagli entomologi 
andiamo alla ricerca di insetti. 
Sistemazione in struttura 
Attività di verifica : Circle-time - Discutiamo tutti insieme su un argomento affrontato 
durante la giornata. 
Cena 
Attività ludica : I suoni della notte – Passeggiata notturna con le orecchie ben aperte 
 

Seconda giornata – Conoscere il bosco  
Colazione 
Attività ludico didattiche:  
Il nome delle nostre emozioni - Attraverso le nostre sensazioni andiamo a scoprire i vari 
microclimi del bosco 
Descrivo la mia foglia – Giocando osserviamo, descriviamo e cerchiamo le foglie 
Attività di riflessione: Pianta dove stai? - Discussione intergruppale 
Pranzo al sacco 
Attività di ricerca: Transetto del bosco - attività effettuata con logica scientifica e strumenti 
ludico didattici;. 
Attività di rielaborazione - I rilievi - Rielaborazione dei dati ottenuti con i rilevamenti nei 
due giorni. 
Cena 
Attività ludica : Conosciamo le stelle – Passeggiata sotto le stelle con lettura della volta 
celeste 
 
 

Terza giornata – Mettiamo assieme il bosco, il prato e la geologia di queste splendide 
montagne 
Colazione 
Attività culturale : Visita al Borgo e al Museo geologico di  Cantiano  
Pranzo in struttura 
Attività di verifica:  



Le ruote del bosco e del prato - questa è una tecnica che serve ad aiutare  a visualizzare 
le conoscenze fin qui acquisite riguardo il bosco e il prato. Si tratta di un’attività di gruppo 
con il compito di realizzare un grafico partendo da un’ipotesi data. 
La linea del tempo - Attività per visualizzare il rapporto fra passato, presente e futuro e 
per confrontare il futuro “probabile” con il futuro “desiderato” del bosco e del prato. In 
questa attività si lavora in coppia. 
Post.it – Breve attività di verifica finale 

  

 
 

 


